
Celebridades  del  espectáculo
y el deporte que conquistan
el Mundo Gastronómico
La gastronomía es un arte que trasciende fronteras y culturas,
despertando nuestros sentidos y transportándonos a un mundo de
sabores y experiencias únicas. En este fascinante universo
culinario,  solemos  asociar  la  excelencia  gastronómica  con
reconocidos chefs y restaurantes de renombre. Sin embargo,
existe un grupo de celebridades que, además de ser famosos en
otros campos, han conquistado el mundo de la cocina con su
pasión, talento y dedicación.

En  este  artículo,  nos  adentraremos  en  la  vida  de  algunas
celebridades que han sabido traspasar los límites de su fama
para  convertirse  en  verdaderos  maestros  culinarios.  Desde
actores y actrices hasta músicos y deportistas, nos invitan a
descubrir nuevos horizontes culinarios.

Eva  Longoria:  Deliciosas  recetas
con amor y talento
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Eva Longoria, reconocida actriz de “Mujeres Desesperadas”, ha
incursionado en el mundo de la cocina con pasión y talento.
Disfruta cocinando para sus amigos y seres queridos, y sus
reuniones en casa son famosas entre quienes tienen la suerte
de ser invitados. En 2011, lanzó el libro “La cocina con Eva:
cocina con amor para la familia y los amigos”, donde comparte
algunas de sus recetas favoritas, mostrando su amor por la
gastronomía y su deseo de compartir su talento culinario.

Longoria  no  teme  mostrar  sus  habilidades  culinarias  en
programas  de  televisión,  demostrando  que  realmente  sabe
cocinar y disfruta de ello. Su presencia en los platós permite
que el público vea su pasión por la cocina y su habilidad para
crear platos deliciosos.

Gwyneth  Paltrow:  Un  encuentro
culinario entre España y Hollywood



Gwyneth Paltrow, reconocida actriz estadounidense, tiene una
conexión inesperada con la gastronomía española. Durante su
adolescencia,  pasó  los  veranos  en  la  pintoresca  localidad
toledana de Talavera de la Reina, donde tuvo la oportunidad de
sumergirse en la cultura y el idioma español. Sin embargo, su
relación  con  la  cocina  española  no  se  limitó  solo  al
aprendizaje  del  idioma.

Paltrow ha llevado consigo algunas recetas tradicionales de
Talavera de la Reina y las replica en su propia casa. Esta
actriz, conocida por su estilo de vida saludable, ha adoptado
también la cocina española en su repertorio culinario. Su
estancia  en  España  le  permitió  descubrir  los  sabores  y
técnicas de la gastronomía local, y ha sido capaz de llevar
ese conocimiento a Hollywood.

A través de su plataforma de estilo de vida y bienestar,
Paltrow ha compartido algunas de sus recetas inspiradas en la
cocina española. Desde platos tradicionales como la paella y
la tortilla de patatas hasta creaciones más contemporáneas, ha
encontrado una forma de fusionar su amor por la cocina y la
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cultura española con su pasión por la vida saludable.

David  Beckham:  Del  fútbol  a  los
Fogones

David  Beckham,  el  reconocido  futbolista  británico,  ha
encontrado una nueva pasión en la cocina después de su retiro
del  deporte.  Recientemente  sorprendió  a  los  espectadores
ingleses al cocinar junto a Gordon Ramsay, uno de los chefs
televisivos más conocidos.

Los  rumores  sugieren  que  su  interés  por  la  cocina  podría
llevarlo  más  lejos  y  que  podría  protagonizar  su  propio
programa  de  cocina  como  presentador.  Aunque  no  hay
confirmación  oficial,  el  verano  pasado  se  especulaba  que
estaba en conversaciones con Netflix y la BBC.

Juan  Luis  Guerra:  Fusionando



Gastronomía y Música en SGB Punta
Cana

Por otro lado, el cantante dominicano Juan Luis Guerra también
ha  demostrado  su  pasión  por  la  comida.  En  2016  abrió  un
restaurante  en  Punta  Cana  llamado  Bachata  Rosa,  que
recientemente ha cambiado de nombre a SGB Punta Cana. En este
lugar, la música siempre está presente, como parte esencial de
la experiencia gastronómica.

Restaurantes  de  Moda:  Cuando  las
celebridades dejan su marca en la
gastronomía



En el apasionante mundo de la gastronomía, no son solo los
chefs y cocineros reconocidos quienes se destacan en la escena
culinaria.  Cada  vez  es  más  común  encontrar  restaurantes
famosos que llevan el nombre de deportistas, cantantes y otras
celebridades. Estos famosos se unen a la tendencia de abrir
sus  propios  establecimientos  gastronómicos,  colaborando  con
talentosos  chefs  para  ofrecer  experiencias  únicas  a  sus
clientes.

En España, no es una excepción. Personalidades como Robert de
Niro, Bruce Willis o Nicole Kidman han dejado su huella en la
escena  gastronómica  del  país.  Restaurantes  como  Tatel,
propiedad de reconocidos cantantes y deportistas, son un claro
ejemplo de esta tendencia. Estos lugares no solo ofrecen una
excelente comida, sino que también atraen a una clientela
diversa  debido  al  prestigio  y  la  fama  asociados  con  los
nombres de estas celebridades.



Andrés  Velencoso  y  Casa  Andrés:
Tradición  familiar  y  pasión
gastronómica en la Costa Brava
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Casa  Andrés,  ubicado  en  Tossa  de  Mar,  Girona,  es  un
restaurante  familiar  que  cuenta  con  la  participación  del
reconocido  modelo  Andrés  Velencoso  y  sus  hermanas.  Este
negocio familiar fue fundado por su padre en 1988 y ha pasado
a manos de la siguiente generación.

Casa Andrés combina la tradición y la herencia familiar con la
pasión por la gastronomía, brindando a los comensales una
experiencia culinaria auténtica. La participación de Andrés
Velencoso, quien ha destacado en el mundo de la moda, agrega
un  toque  adicional  de  reconocimiento  y  atractivo  al
restaurante, invitando a los visitantes a disfrutar de una
deliciosa comida en un entorno acogedor y familiar.

La carta de Casa Andrés que combina la tradición y la herencia
familiar con la pasión por la gastronomía, es una muestra de
la diversidad culinaria que se puede encontrar en la Costa
Brava,  combinando  platos  tradicionales  con  opciones
internacionales. Entre los platos más destacados se encuentran
las  croquetas  de  jamón  o  pollo,  un  clásico  de  la  cocina
española, y las anchoas de L’escala, reconocidas por su sabor
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y calidad.

Joaquín  Sabina  y  La  Mordida:
Sabores mexicanos en Madrid
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En Madrid, el reconocido cantante Joaquín Sabina se aventuró
en el mundo de la gastronomía al fundar, junto a su socio
Julio  Sánchez,  el  restaurante  La  Mordida  en  1995.  Este
establecimiento se destaca por ofrecer lo mejor de la cocina
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mexicana, brindando a los comensales una amplia y deliciosa
carta.

La Mordida es un lugar donde se puede disfrutar de auténticos
sabores  mexicanos,  con  platos  que  representan  la  riqueza
culinaria de las tierras aztecas. Desde tacos y enchiladas
hasta guacamole y ceviche, el menú ofrece una variedad de
opciones para satisfacer los antojos de los amantes de la
comida mexicana.

El ambiente del restaurante refleja la esencia y el estilo
característico de Joaquín Sabina. Con una decoración temática
y  detalles  inspirados  en  la  cultura  mexicana,  La  Mordida
invita  a  los  comensales  a  sumergirse  en  una  experiencia
gastronómica llena de sabor y autenticidad.

Gemma  Mengual  y  Sugoi:  Una
experiencia  gastronómica  japonesa
de clase mundial en Barcelona
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Gemma Mengual, reconocida medallista de natación sincronizada,
ha encontrado una nueva pasión en la gastronomía japonesa. En
2010, fundó la empresa Mengui La Mar de Sushi y actualmente
gestiona  varios  restaurantes  en  Sant  Cugat  del  Vallés  y

https://www.canariasgourmet.es/wp-content/uploads/2023/05/Gemma-Mengual-pasion-japonesa-2.jpg
https://www.canariasgourmet.es/wp-content/uploads/2023/05/Gemma-Mengual-pasion-japonesa-3.jpg


Barcelona. Uno de ellos es Sugoi, donde su hermana y el chef
brasileño  Saulo  Meireles  también  desempeñan  un  papel
importante.

Sugoi se ha destacado por ofrecer platos exquisitos con la más
alta calidad de origen japonés. La combinación de sabores
auténticos y una presentación cuidada ha cautivado a aquellos
que  se  rinden  ante  la  cocina  japonesa.  Gemma  Mengual  ha
logrado transmitir su pasión por esta culinaria a través de
sus restaurantes, brindando a los comensales una experiencia
gastronómica única.

Los Tunantes de Villa: La propuesta
versátil de Paz Padilla en Madrid
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La reconocida actriz y presentadora Paz Padilla también se ha
aventurado  en  el  mundo  de  la  restauración  con  su  propio
establecimiento  llamado  Los  Tunantes  de  Villa.  Ubicado  en
Villaviciosa  de  Odón,  Madrid,  este  restaurante  ofrece  una
propuesta informal con platos que abarcan desde la tradición
latinoamericana hasta la asturiana.

Los  Tunantes  de  Villa  se  caracteriza  por  una  atmósfera
acogedora  y  una  oferta  gastronómica  variada,  donde  los
comensales pueden disfrutar de una amplia selección de sabores
a precios asequibles, con un promedio de 20 € por persona. La
propuesta de Paz Padilla refleja su espíritu emprendedor y su
deseo de ofrecer a los clientes una experiencia culinaria
única.

Además de Los Tunantes de Villa, Paz Padilla también posee un
chiringuito  en  Zahara  de  los  Atunes,  llamado  La  Trompeta
Beach,  que  se  encuentra  en  su  tierra  natal,  Cádiz.  Esta
iniciativa demuestra su conexión con sus raíces y su interés
por promover la gastronomía local.
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Tatel:  Fusión  de  tradición  y
vanguardia  en  un  restaurante  de
celebridades
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Tatel es un reconocido restaurante presente en Madrid, Ibiza,
Valencia, Beverly Hills, México, Riyadh y Doha, que destaca
por  su  ambiente  elegante  y  por  atraer  a  una  clientela
cosmopolita. Pero lo que hace a Tatel especialmente famoso son
sus  propietarios,  tres  reconocidas  figuras  del  mundo  del
entretenimiento y el deporte: Enrique Iglesias, Pau Gasol y
Rafael Nadal.

Su filosofía representa la quinta esencia de la gastronomía
española y posee una cuidada oferta gastronómica basada en
producto, donde se combinan seleccionadas materias primas con
productos locales y de cercanía.

Incluido en la lista de los 25 restaurantes del mundo por los
que merece la pena viajar, este exclusivo restaurante ofrece
una  fusión  de  recetas  tradicionales  españolas  con  toques
vanguardistas  e  innovación  y  un  twist  internacional,
presentando  una  propuesta  gastronómica  única.
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