
Mujer  &  gastronomía  camino
recorrido y por recorrer

La  gastronomía  es  un  mundo  fascinante  que  ha
evolucionado a lo largo de los siglos gracias a la
creatividad  y  la  innovación  de  los  chefs  y
cocineros.
En la gastronomía la mayoría de los nombres destacados han
sido  hombres,  las  mujeres  también  han  tenido  un  papel
importante  en  la  cocina,  desde  que  el  mundo  es  mundo.

Históricamente, la cocina ha sido considerada como un trabajo
doméstico realizado por mujeres pero en restaurantes, un mundo
masculino por conquistar.

Las mujeres han sido las encargadas de preparar las comidas
para  sus  familias  y  hogares,  lo  que  las  ha  llevado  a
desarrollar  habilidades  culinarias  que  han  pasado  de
generación en generación y en la mayoría de los casos, las
primeras directrices de los grandes chefs.

Mujeres innovadoras
Sin embargo, ha habido mujeres que han ido más allá y han
hecho una carrera en la cocina. En la década de 1960, Julia
Child  se  convirtió  en  la  primera  chef  en  aparecer  en  la
televisión con su programa “The French Chef”, lo que la llevó
a ser conocida en todo el mundo.
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Esto abrió un sin fin de oportunidades a todas las mujeres del
mundo que, en sus respectivos países se vieron tan dispuestas
como Child para sumarse a esta pionera.

Alice  Waters,  fundadora  del  restaurante  Chez  Panisse  en
California, se convirtió en la abanderada del movimiento de la
cocina de ingredientes locales y orgánicos en la década de
1970, que hoy llamamos Km 0.
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En la década de 1990, la chef Lidia Bastianich se convirtió en



una personalidad reconocida por sus programas de televisión y
libros de cocina.

Hoy  en  día,  hay  muchas  mujeres  que  están  marcando  la
diferencia en la gastronomía. La chef española Elena Arzak,
por ejemplo, es una de las pocas mujeres que ha obtenido tres
estrellas Michelin por su restaurante Arzak en San Sebastián.

Mujeres que están marcando la diferencia en la gastronomía

La chef mexicana Daniela Soto-Innes fue nombrada la Mejor Chef



del  Mundo  en  2019  por  la  revista  “The  World’s  50  Best
Restaurants”  por  su  trabajo  en  Cosme  en  Nueva  York.

Aunque  las  mujeres  han  avanzado  en  la  cocina,  todavía
enfrentan barreras de género en la industria alimentaria.

En  muchas  cocinas,  las  mujeres  todavía  son  vistas  como
inferiores a los hombres y se les paga menos.

Además,  muchas  mujeres  chefs  tienen  dificultades  para
equilibrar su carrera con la vida familiar debido a las largas
horas que implica trabajar en una cocina.

Talentos con nombre de mujer
A pesar de estos desafíos, las mujeres están haciendo historia
en  la  gastronomía.  Su  talento,  dedicación  y  pasión  están
creando  un  cambio  en  la  industria  alimentaria  y  abriendo
puertas para la próxima generación de chefs femeninas.

Todavía hay desafíos por superar, como el acoso sexual y la
discriminación, cada vez son más las mujeres que están tomando
las  riendas  de  la  cocina  y  demostrando  su  talento  y
habilidades culinarias en diferentes ámbitos y restaurantes de
todo el mundo.

Las  mujeres  chefs  están  aportando  nuevas  perspectivas,
influencias y sabores a la gastronomía y se están convirtiendo
en referentes en el mundo culinario.

Todo esto representa un avance significativo en la lucha por
la igualdad de género y la inclusión en el mundo laboral, así
como una oportunidad para explorar nuevos horizontes en la
gastronomía y la cocina.


