Mas alla del sol y la playa:
como la gastronomia de
Canarias puede impulsar mas
sectores

El turismo ha transformado la gastronomia
de Canarias, presentando tanto
oportunidades como desafios. Mientras el
auge turistico ha incrementado la demanda
y visibilidad de la cocina canaria,
también ha generado preocupaciones sobre
la autenticidad y sostenibilidad de esta
tradicidén culinaria.

Chefs locales se debaten entre preservar recetas ancestrales y
adaptarse a los paladares globales, a menudo diluyendo la
esencia de platos tipicos para complacer a una audiencia mas
amplia. Agricultores y proveedores locales enfrentan la
presidon de satisfacer una demanda creciente, lo que plantea
interrogantes sobre la viabilidad a largo plazo de practicas
agricolas sostenibles. Sin embargo, también surgen iniciativas
que buscan equilibrar este crecimiento con la conservacidn del
patrimonio gastronémico, mediante la promocion de ingredientes
endémicos y la educacibn turistica sobre la riqueza culinaria
de las islas.
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Ademds, respaldar a los restaurantes locales con cocina
tradicional fomenta la economia, apoya la agricultura regional
y fortalece la comunidad. Es una estrategia que beneficia a
todos: preserva la cultura, impulsa la economia y enriquece la
oferta turistica.



iLa gastronomia también es cultura!

La proteccidon de la cocina tradicional, debe tener un enfoque
similar a como se preservan los monumentos histdéricos. La
gastronomia, al igual que un legado cultural invaluable, debe
erigirse y fomentarse en su forma mas pura, estimulando asi la
cocina local sin alteraciones.

Los gobiernos locales, al apoyar estas iniciativas, no solo
podran promover la autenticidad culinaria, sino que también
aseguran que la esencia de nuestra cultura se mantenga viva y
sin modificaciones para el deleite de las generaciones futuras
y atractivo principal para visitantes de todo el mundo vy
acompafnarla de sol y playa.

El maridaje perfecto con el sector
vinicola de Canarias

Hablar de 1la agricultura en Canarias lleva intrinsecamente a
mencionar sus vinos, creando asi el maridaje perfecto para su
rica gastronomia. Esta unidn entre la_tierra y la copa resalta
la diversidad de sabores que las islas ofrecen, donde cada
plato y cada vino cuentan historias de su origen volcdnico y
clima Unico.

Este enlace entre la agricultura y el sector vinicola no solo
enriquece la experiencia culinaria, sino que también subraya
la importancia de preservar y promover la cultura gastrondmica
canaria, ofreciendo a locales y visitantes un viaje sensorial
que va mas alla del paladar, conectando con la esencia misma
de las islas.


https://www.gobiernodecanarias.org/principal/

Reimaginar la promocién de Canarias, poniendo énfasis en su
rica gastronomia acompafada del emblematico sol y mar, podria
revolucionar su imagen en el exterior. Este enfoque ofrece una
experiencia mas holistica y auténtica, destacando 1a
singularidad de las islas no solo como un destino vacacional
ideal, sino también como un epicentro de cultura y sabor.

Al integrar la gastronomia en su nucleo
promocional, Canarias se posiciona nho
solo como un paraiso de relajacion, sino
como un destino culinario de renombre
mundial.

El turismo en Canarias ha experimentado un crecimiento
significativo, convirtiéndose en un pilar clave para la
economia de las islas. La afluencia de visitantes no solo
impulsa la industria hotelera y de servicios, sino que también



juega un papel vital en el sustento de muchas comunidades vy
sectores locales.

Este auge turistico refleja el atractivo global de Canarias,
destacando su clima, paisajes naturales, y rica cultura, pero
lo que se propone es que al centrar la promocidén en la
gastronomia de Canarias se beneficia aldn muchos mas 1los
sectores de sol y playa, aumenta la demanda de cocina local y
con ello productos autdctonos.

Sin embargo, el desafio reside en visualizar y gestionar este
crecimiento de manera sostenible para garantizar que beneficie
a largo plazo tanto a residentes como a visitantes y como
dijimos antes..” iNo hay mejor postal que la gastronomia de un
lugar! Y si es Canarias mucho mas.



