La sidra asturiana como
simbolo de identidad y ahora,
Patrimonio Cultural
Inmaterial de Humanidad

La Organizacidon de las Naciones Unidas para la Educacién, 1la
Ciencia y la Cultura (UNESCO) ha conferido recientemente el
titulo de Patrimonio Cultural Inmaterial de la Humanidad a 1la
Cultura Sidrera, un reconocimiento que reivindica su profundo
arraigo en el Principado de Asturias, donde ha formado parte
de su acervo durante mds de 20 siglos. La sidra asturiana es
un emblema que sintetiza la identidad y la esencia de esta
region del norte de Espaia. Resulta impensable visitar
Asturias y no deleitarse con su exquisito elixir, cuyos
origenes se remontan a tiempos inmemoriales, como ya
mencionaba Estrabéon en el siglo I a.C.

Asturias, con una produccién anual que supera los 40 millones
de botellas, ostenta el liderazgo absoluto en el mercado
sidrero nacional, con un 80% del consumo en Espaha. Sin
embargo, su importancia no se limita al ambito gastronémico:
su influencia impregna la vida social, cultural y econdmica de
la region, convirtiéndose en un simbolo inequivoco de 1la
idiosincrasia asturiana. El reciente reconocimiento de la
UNESCO supone la culminacidon de afios de esfuerzos por
consolidar la pervivencia de esta tradicidon y garantizar su
proyeccién hacia el futuro.

La sidra asturiana: un legado
milenario
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La historia de la sidra en Asturias es la historia de su
pueblo. Desde la Edad Media, monjes y campesinos elaboraban
sidra en pequefios llagares, una practica que con el tiempo se
extendié y se asentd como una actividad esencial. La
Revolucion Industrial del siglo XIX marcdé un punto de
inflexién, permitiendo 1la produccién a gran escala vy
favoreciendo su presencia en 1los chigres, tabernas
tradicionales donde la sidra se convertia en vinculo de
hermandad y resistencia social, especialmente entre 1los
movimientos obreros y mineros.

En el afo 2003, la creacién de la Denominacién de Origen

Protegida (DOP) Sidra de Asturias otorgé a esta bebida un
sello de autenticidad y calidad, garantizando el uso exclusivo
de variedades autéctonas de manzana. La reciente declaracion
de Patrimonio de la Humanidad viene a reforzar la importancia
de la sidra en la economia y la cultura asturianas, asegurando
su proteccidén y proyeccién internacional.
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El arte del escanciado y sus
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Si algo define a la sidra asturiana es su peculiar ritual de
servicio. El escanciado, ese gesto emblemdtico que requiere
elevar la botella con un brazo firme y verter el liquido
contra el borde del vaso de fino cristal, permite liberar
aromas y potenciar su sabor. Cada culin, servido en dosis
exactas, debe ser bebido de inmediato para conservar sus
propiedades. Mas que un acto, es un arte.

No menos icénicos son los espacios donde se disfruta. Asturias
cuenta con mas de 500 sidrerias, muchas de las cuales forman
parte del sello Sidrerias de Asturias, Calidad Natural, creado
en 2017 para distinguir aquellos establecimientos que
mantienen viva la esencia de esta tradicién. En estos lugares,
la sidra se marida con la mejor gastronomia regional, desde el
emblemdtico cachopo hasta la inigualable fabada asturiana.

Gastronomia y sidra: una armonia
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Lejos de ser una simple bebida de acompafiamiento, la sidra es
un elemento indisociable de la gastronomia asturiana. Su
acidez y frescura equilibran platos de intensidad marcada,
como la fabada, resaltan el caracter de los quesos asturianos,
en especial el Cabrales, y ensalzan la calidad de los pescados
y mariscos del Cantabrico.

La sidra no solo se bebe; también se cocina. Recetas como la
merluza a la sidra, las almejas en salsa de sidra o los
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chipirones afogaos adquieren una nueva dimensidn gracias a las
notas frutales y acidas que aporta esta bebida. En los ultimos
anos, la cocina de vanguardia ha explorado nuevas formas de
incorporar la sidra en elaboraciones contemporaneas,
demostrando su versatilidad y potencial gastrondmico.

Turismo sidrero: una experiencia
inmersiva
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El reconocimiento de 1la UNESCO también abre nuevas
oportunidades en el ambito del turismo. Cada vez mas
visitantes 1llegan a Asturias atraidos por 1la posibilidad de
sumergirse en el universo sidrero: recorrer los llagares donde
se produce, participar en la recoleccién de manzanas, asistir
a concursos y festivales o simplemente disfrutar de una
experiencia auténtica en las sidrerias mas tradicionales.

La sidra asturiana no es solo un trago refrescante, sino una
expresién viva de una cultura ancestral que sigue
evolucionando sin perder su esencia. Hoy, con su
reconocimiento como Patrimonio de la Humanidad, este legado se
proyecta hacia el futuro con mas fuerza que nunca. Razones de
sobra para alzar el vaso, brindar y celebrar esta tradicidn
que trasciende fronteras y tiempos, manteniendo intacta su
autenticidad.
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