E1l nuevo etiquetado
alimentario debe ir
acompanado de formacion al
consumidor

Efeagro

En el ambito europeo, estrategias como “De la granja a la
mesa”, de la Comisién Europea, buscan incentivar etiquetados
entre los productos procedentes de animales tratados con
estandares de bienestar animal, asi como un etiquetado frontal
obligatorio en el que se incluya un cédigo de colores para
informar de los valores nutricionales.

Todas estas iniciativas van encaminadas hacia un etiquetado
armonizado, a alcanzar en los préximos afios, que permita a los
consumidores optar con mas facilidad por alimentos saludables
con un sistema unificado.
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Todavia quedan aspectos a reforzar, como la declaracion del
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origen del producto

En Espana, el Gobierno promueve implementar el sistema de
etiquetado “Nutriscore” en alimentos y bebidas de forma
voluntaria, una estrategia basada en un sistema de colores
similar a un semdforo (verdes, amarillos y rojos) y notas de
la “A” a la “E” que busca facilitar al consumidor distinguir
entre los productos mas o menos saludables entre la oferta de
la misma categoria de producto.

La valoracidén del sector primario

Sobre todas estas iniciativas, desde el sector primario,
la técnica del departamento de sostenibilidad, calidad e
innovacion de Cooperativas Agro-alimentarias, Susana
Rivera, explica a Efeagro que las reciben con mente abierta,
ya que, cuanto mas informado esté el consumidor, “mas positivo
es para ellos”.
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Nuevo etiquetado alimentario debe ir acompaifnado de formacidn
al consumidor

Sin embargo, especifica que todavia quedan aspectos a
reforzar, como la declaracidén del origen del producto (como la
polémica con el etiquetado de la miel, que no especifica la
proporcion de los paises que aportan materia prima al producto



final), la calidad nutricional, el bienestar animal o 1la
sostenibilidad.

El nuevo etiquetado alimentario debe ir acompafado de
formacion al consumidor

Sobre el etiquetado nutricional basado en pocas categorias,
Rivera pide que los colores no sean discriminatorios, ya que
un producto “no es tratado individualmente, es parte de una
dieta”.

Asimismo, recalca que el sistema Nutriscore, que se esta
implementando en Espaiia a pequeiia escala, no contempla todos
los nutrientes que puede tener un producto, por lo que
defiende que se incluyan mdas parametros en la clasificacién
por colores y letras.

NUTRI-SCORE

En Espafa, el Gobierno promueve implementar el sistema de
etiquetado “Nutriscore”

Rivera si reconoce que una vez incluidos los parametros
necesarios, “si se hiciese obligatorio seria mas util”, aunque
alega que es dificil de aplicar en todos los Estados miembro
para una correcta armonizacion, que debe ir acompaiada de
medidas que fomenten la sostenibilidad econdémica de 1los
productores para alcanzar dichos estandares.



La valoracidn general que realiza es que estos cambios son
positivos y pueden ayudar a informar al consumidor, pero estos
deben ir acompafados de la educacidén que lo complemente.

“Tiene que ir acompafado de una buena campafia de comunicaciodn
y de formacién del consumidor”, resume.

Es un panorama “complejo”, segun la industria

Desde la industria, el director de Politica Alimentaria,
Nutricion y Salud de la Federacidén Espaiiola de Industrias de
Alimentacidén y Bebidas (FIAB), Enrico Frabbetti, defiende que
el etiquetado “esta muy regulado ya”, aunque “todo es
susceptible de mejora”.

Sin embargo, estas modificaciones futuras afrontan un
“panorama complejo” con un proceso largo, al depender en gran
medida de decisiones que han de partir de la Unién Europea.

Frabbetti aboga por un etiquetado sencillo que no
“sobreinforme” al consumidor, que puede encontrar informacidén
adicional en las plataformas de la marca que los procesa si
las empresas hacen la apuesta adecuada.
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Asegura que todavia hay pequefas y medianas empresas del
sector que todavia no se han digitalizado por su localizacién
o0 situacién econémica, pero ve en esta tendencia el futuro de
la informacién alimentaria.

Coincide en que la clave de toda esta informacidn, que sera
anadida a futuro en las etiquetas, ha de ir acompafiada de
comunicacién, para que la gente entienda lo que esta leyendo.

El etiquetado actual es “claramente insuficiente”,
segun la OCU

Por otra parte, la Organizacidén de Consumidores y Usuarios
(OCU) considera que el etiquetado actual “es claramente
insuficiente” y por eso apoyan la implantacién de 1las
modificaciones, destaca su portavoz, Enrique Garcia.

Garcia asegura ademas que el tamaino de la letra “sigue siendo
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pequeina” en algunas etiquetas y “eso hay que mejorarlo” por
medio de la reduccidén de publicidad en los envases, que muchas
veces puede ser una distraccién de la informacidén que el
consumidor necesita para comprender la composicidn vy
caracteristicas del producto a comprar.

“”

Defiende también la implantacidn del sistema Nutriscore, “una
herramienta que permita a los consumidores entender de forma
sencilla”, ya que, “a la hora de educar al consumidor, es mas
facil educar sobre un contenido homogéneo”.

Respecto a las normativas europeas, Garcia recuerda que “es
ambiciosa” pero tiene “unos plazos” y, aunque traiga mejorias,
todavia quedardn cuestiones pendientes, como los perfiles
nutricionales.

“Ahora mismo estamos con un etiquetado con algunas
modificaciones en cuanto al origen y con la adopcidn
voluntaria del sistema Nutriscore”, discusiones a nivel
nacional y europeo que plantean, segUn Garcia, cambios
sustanciales en el etiquetado a futuro, pero que al final,
todos ellos, son “positivos” para el objetivo final: informar
al consumidor.



