Agenda Gastrondmica de
Canariasgourmet! Del 21 al 23
de noviembre

La gastronomia en Canarias este fin de semana no viene
acompanada de focos ni fuegos artificiales, pero si de esa
cadencia que define al archipiélago: propuestas que nacen
desde la verdad, pequefios encuentros que sostienen la relacidn
entre territorio y producto, y experiencias que, sin hacer
ruido, construyen cultura. Hay un_ritmo silencioso en las
islas, uno que se aprecia en bodegas que abren sus puertas,
cocinas que afinan menids y mercados donde cada conversacidn
vale mas que cualquier campafia publicitaria.

Aqui tienes la seleccidn afinada de lo que realmente merece tu
tiempo, tu apetito y tu curiosidad.

En Canarias

Degusta.me Adeje — “Sabores del Vihedo”

[l Adeje, Tenerife
[] Sdbado 22 de noviembre

@AyuntamientoAdeje
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degusta:

Adeje continla consolidando un proyecto sensato y coherente
con su territorio a través del programa Degusta.me. Este fin
de semana, la Bodega Vera de la Fuente recibird a 1los
participantes del taller “Sabores del Vihedo”, una actividad
que combina paisaje, vinos y tradiciodn.

No es solo una cata: es una conversacién directa con el vifedo
surefio, donde los suelos volcanicos, las variedades locales y
la técnica de la bodega explican el caracter del vino canario
mejor que cualquier discurso.

Una experiencia silenciosa, pausada y perfecta para quienes
quieren salir del ruido y volver al origen.



https://www.adeje.es/degustame/programa/25540-sabores-del-vinedo-experiencia

Brunch + Arte en el TEA (Tenerife Espacio
de las Artes)

[] Santa Cruz de Tenerife

[J Viernes 21 — Domingo 23 de noviembre
[] De 9:00 a 14:00

[] Desde 24,90 € (2 personas)

@Brunch



https://www.instagram.com/teacafeteria/

ELl evento “Brunch + Arte en el_TEA (Tenerife Espacio de las
Artes)” es una experiencia gastrondmica y cultural en la que


https://teatenerife.es/visitas

se combina un delicioso brunch con el acceso al museo TEA en
Santa Cruz de Tenerife. En la Cafeteria TEA, puedes disfrutar
de un brunch para dos personas o una opcidén infantil que
incluye acceso al museo y al Mini TEA, un espacio creativo
para nifos.

El brunch para adultos incluye bebidas como zumo de naranja
natural, café o infusiones, y copas de cava. Para picar, hay
mantequilla aromatizada, mermeladas, surtido de panes
artesanales, bolleria selecta y una tabla de quesos y pata
asada. ElL plato principal se elige entre opciones como smash
croissant con aguacate y jamoén ibérico, tortilla francesa con
aguacate y tomates alinados, o tosta de solomillo ibérico con
queso manchego y mojo rojo.

EL momento dulce consiste en yogur con
frutas de temporada, cereales y miel. En
la opcidn infantil se ofrecen croissants
mixtos, zumo, cola cao, tortitas con
chocolate y macedonia de frutas.

E1l edificio, disefiado por Herzog & de Meuron junto a Virgilio
Gutiérrez, convierte el desayuno en una pequefia experiencia
cultural. La luz, los patios interiores, los silencios del
espacio y la mezcla de publico —-familias, creativos,
estudiantes, turistas curiosos— generan un ambiente distinto
al del brunch tradicional.

Para quienes buscan un plan urbano con calma, sin sobresaltos
y con un toque cultural auténtico, esta es una opcién redonda.
Reservas: 922 84 90 60.

Santa Cruz afina motores para Tapas &
Vinos 2025

[] Santa Cruz de Tenerife
[0 Activacion previa al gran evento del 29 de noviembre



@Tapas&Vinos

v
SANTACRUZ

El corazén de Tenerife

Feria

GASTRONOMICA
DE TAPAS Y VINOS

del distrito SALUD-LA SALLE

Parque La Granja. Horario: de 18:00 a 00:00 horas
29 de nOViembre #DeGastronomiaDistritosSC

Difruta en los distritos @ uuuuuuuuu oemoan @m.wum ST AT
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Aunque el gran dia sera el 29, esta semana ya se siente
movimiento en las cocinas y bodegas que participaran en la
Feria Gastrondmica de Tapas y Vinos.

Muchos locales estan probando tapas,
ajustando recetas y preparando propuestas
que se podran ver (y probar) en 1la
capital.

Recomendacion CanariasGourmet!:

Si te gusta anticiparte, este es el momento para visitar tus
bares y cocinas favoritas de Santa Cruz: la semana previa

siempre salen a la luz esas pequeifas joyas que Lluego
desaparecen el mismo dia del evento.

I Jornadas Pan, Queso y Vino — El Tanque
(Tenerife)

[] Viernes 21 de noviembre
0 El Tanque, Tenerife
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@PanQueso&Vino

.. N
Las I Jornadas Pan, Queso y Vino llegan a su uGltimo dia y lo
hacen con una propuesta que resume, sin artificios, la esencia
gastronomica de Tenerife: producto local, tradicién viva vy
oficio. El Tanque se convierte durante esta semana en un
pequefio laboratorio de memoria culinaria, donde panaderos,
qgueseros y viticultores de la comarca muestran lo que
significa trabajar con las manos, con la tierra y con un

conocimiento que se transmite de generacién en generacién.

ELl viernes 21 ofrece un programa que invita a detener el
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ritmo: talleres de gofio, degustaciones guiadas, encuentros
con productores y catas que permiten entender por qué el pan
artesanal, los quesos del norte y los vinos de la isla siguen
marcando la identidad gastrondémica de Tenerife.

Es un evento sencillo en apariencia, pero
cargado de contenido simboélico: aqui no
hay glamour ni espectaculo, hay
territorio. Hay historia. Hay verdad.

Para quienes disfrutan del producto en su punto de origen,
esta cita es una oportunidad Unica de escuchar a 1los
artesanos, probar elaboraciones honestas y entender cémo un
paisaje volcdanico, una cabra, una masa madre o una viia vieja
pueden contar la historia de un pueblo mejor que cualquier
discurso.

Una parada imprescindible para cerrar el viernes con sabor a
raiz y a oficio.

Los mercados: el verdadero termémetro
gastronomico de las islas

[l Tenerife — Gran Canaria
[] Todo el fin de semana






Cuando no hay macroeventos, la agenda real esta en 1los
mercados. Este fin de semana recomendamos:

= Mercado de La Laguna — panaderia tradicional, quesos vy
productos frescos.

= Mercado del Agricultor de Tegueste — verduras, frutas y
mieles con identidad insular.

 Mercado del Puerto (Gran Canaria) - tapas marinas vy
ambiente relajado.

Pequefios movimientos que mantienen vivo el tejido gastrondmico
local.

Saltando el Charco (Espana)

Xantar 2025 - E1 salon que explica



Galicia

[] Ourense
[] 20-23 de noviembre

@XantarOficial

/

‘antdr

Salon Internacional
de Turismo Gastronomico

Xantar vuelve un afio mas con su mezcla de tradicién, turismo
gastrondmico y cocinas invitadas. No es un evento para
selfies: es un encuentro serio sobre producto, territorio vy
cultura. Con stands de Galicia, Portugal, Peri y Venezuela, y
showcookings de nivel técnico notable, Xantar se consolida
como una cita obligada para quien quiere entender hacia dénde
se mueve la gastronomia atlantica.

Horario de feria: De 11.00 de 1la mafiana a 01.00 h. de la
madrugada, mas de 12 horas ininterrumpidas (de jueves a
sabado). — De 11.00 a 18.00. (domingo) Precio de la entrada:
Gratuita.

Bono RENFE- TREN OFICIAL

RENFE ofrece un 10% de descuento para trenes larga distancia
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con origen y salida de la ciudad de Ourense durante los dias
de la feria y los proximos a su celebracion. Para reservar el
descuento 1llamar al 988 36 60 30 o escribir
a expourense@expourense.org

Feria del Cava Valenciano — Burbuja con
acento propio

[] Valencia
[] 21-23 de noviembre

@Cava

FERIA DEL

CAVA

VALENCIANO

£

CAVAS MAREVIA
COVINAS
CHOZAS CARRASCAL
DOMINIO DE LA VEGA
HISPANO.SUITAS
PAGO DE THARSYS
TORRKE ORIA

CAVA DE
REQUENA

El_Mercado de Colén vuelve a vestirse de gala con la D.O.
Requena como protagonista. La Feria del Cava ofrece tres dias
de degustaciones, charlas con endlogos y tapas pensadas para
acompanar burbujas serias, nacidas en altitud y con
personalidad mediterranea. Una cita elegante, urbana y con
sabor propio.
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Este fin de semana no viene cargado de
grandes anuncios, pero si de propuestas
honestas que explican mejor que cualquier
campana quiénes somos y que nos gusta
cuando hablamos de gastronomia.

Hay vino para escuchar, mercados para mirar despacio, un
brunch que mezcla arquitectura y sabor, y talleres que huelen
a tradicidén. Es una agenda creada para lectores que buscan
algo mas que “dbénde ir”: buscan entender por qué cada rincén
de estas islas sabe como sabe.

Es un buen momento para apoyar a los productores, reservar en
ese sitio que siempre queda pendiente y dejarse llevar por
experiencias que, aunque pequeias, construyen cultura. Porque
la gastronomia canaria se disfruta asi: sin prisas, con
criterio y con la certeza de que cada plan deja una historia
distinta.

Sal, prueba, conversa, descubre. Canarias siempre recompensa
al que se mueve con apetito y curiosidad.



